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Origen de la palabra maíz 
La palabra maíz proviene de la lengua Taína, una lengua de los indígenas caribeños, donde se utilizaba la palabra “mahís” o “mahis” para referirse a la planta y su grano. 
Los españoles que llegaron al caribe escucharon este término y lo adaptaron al español, difundiéndolo al encontrar la planta en otras regiones de América, como en México, donde los nahuatls le llamaban tlaolli o centli. (Morales, 2021) 
*Conforme los nómadas aprendieron a domesticar el maíz provocó que se volvieran sedentarios.  
Historia del maíz 
El maíz tiene su origen en Meso América, se considera que su domesticación es a partir del 
[image: ]teocintle, comenzó hace aproximadamente hace 10,000 años. Este proceso fue una monumental hazaña 	de 	los 	pueblos 	antiguos, 	quienes transformaron una planta silvestre en un alimento básico y un componente fundamental de sus culturas. 
El maíz grano, base de la dieta de la población mexicana, y parte de la trilogía de la alimentación prehispánica junto con el frijol y el chile.El maíz es una especie de gramínea anual originaria y domesticado por los pueblos indígenas en el centro de México desde hace unos 10 000 años. Tuvo su origen, con 
toda probabilidad, en América Central, de donde se difundió hacia el norte hasta el Canadá y hacia el sur hasta la Argentina.Este cereal era un artículo esencial en las civilizaciones maya y azteca y tuvo un importante papel en sus creencias religiosas, festividades y nutrición. 
[image: ]Su utilidad en la cocina varía desde lo dulce a lo salado, para la gastronomía mexicana, debido a que es un cereal muy versátil. El uso más común es en 10 alimentos en los que destacan aceite de maíz, harina de maíz su uso es para la elaboración de panes y tortillas, palomitas de maíz, snaks salados, cereal, jarabe de maíz, goma de mascar y caramelos, fécula de maíz, gelatina y productos dietéticos. Esta domesticación dio lugar a las distintas variedades de maíz que conocemos hoy en días. 
A través de la crianza selectiva por parte de las antiguas civilizaciones indígenas se transformó en el cereal que conocemos hoy en día.                                              
Para los pueblos mesoamericanos el maíz no sólo constituía el alimento del que dependía la subsistencia del día a día y por ello era el eje central de su economía, sino que se había establecido con él un vínculo de tal suerte profundo que en el ciclo vital del grano esos pueblos reconocían el propio. En la cosmovisión mesoamericana, las distintas etapas de desarrollo del grano de su siembra a su cosecha se asemejaban, en el discurso mítico y 
religioso. (Rural, 2015) 
Combustible de maíz  
[image: ]El biocombustible de maíz es bioetanol, producido a partir de la fermentación de los azúcares del maíz mediante levadura, tras un proceso 	de 	molienda, 	licuefacción 	y sacarificación del almidón. Este combustible renovable se utiliza principalmente mezclado con gasolina, ofreciendo ventajas como un alto número de octano y una combustión más limpia, lo que ayuda a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y a disminuir la dependencia de combustibles fósiles. 
El bioetanol de maíz tiene los mismos usos que los combustibles que se queman para obtener otro tipo de energía, ya sea motriz o eléctrica. De este modo, el bioetanol se puede usar para el transporte o para la generación eléctrica, además de calorífica (Spray, 2022) 
 
 
 
Popol Vuh 
[image: ]En la oscuridad y el silencio, con los dioses como Tepeo y Gucumatz, deciden que deben hacer seres humanos que adoren y mantengan el orden por lo que hacen seguir del mar, montañas, valles, plantas y animales. 
Primero crearon a los hombres de barro, pero son débiles. Después crearon a los hombres de madera, pero son autómatas, sin alma ni memoria de sus creadores. Al tercer intento fueron de maíz y finalmente logran tener conciencia y son ancestros de la humanidad actual.  
También crearon a sus esposas de los primeros 
hombres, de ellos empezaron a nacer nuevos pueblos en diferentes partes, los pueblos empezaron a adorar a los creadores de ellos mismos. 
Antes no había luz y estaba a obscuras, hasta que los pueblos colaboraron juntos para hacer fuego y los dioses se alegraron, entonces se hizo de día y comenzaron a quemar inciensos llenos de alegría y los animales grandes y pequeños se alegraron junto con los hombres.   
(Anónimo, 1703) 
 
 
Leyenda del dios del sol y diosa de la Luna 
Cuenta la leyenda que cuando la tierra estaba en la oscuridad, era siempre de noche. 
[image: ]Se dice que los dioses se reunieron en Teotihuacán e hicieron una hoguera y dijeron que el que se quisiera convertirse en el sol debería sacrificarse en la hoguera. 
Hubieron dos candidatos uno rico y uno pobre, el rico se acobardó y se retiro pero el pobre fue tan valiente que saltó de golpe y así como saltó salió convertido en sol, pero hubieron dos soles y dijeron que no podían a ver dos soles, entonces arrojaron un conejo de las patas y lo arrojaron contra el segundo sol y así surgió el sol y la luna. (Esteban, s.f.)    
   
 
 
 
Conclusión 
En conclusión, el maíz es uno de los alimentos más importantes de todo México no solo porque ayudó a muchas civilizaciones a sobrevivir si no porque es un elemento esencial, fue tan importante que nuestros antiguos ancestros lo alababan, incluso creían en un dios hecho de maíz, también inventaron diferentes leyendas literarias sobre el maíz. 
El maíz es tan importante que incluso hay más de cuatro mil usos actuales como fécula de maíz, jarabe de maíz, harinas para elaborar tortillas, pan, etc. Así también se desarrolló un biocombustible hecho a base de maíz que sirve como la gasolina y ayuda al medio ambiente.   
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