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Mucho más de lo que se ve a simple vista
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El maíz: mucho más que un simple alimento
Muchas veces comemos tortillas, tamales o elotes sin pensar demasiado en lo que hay detras de ese alimento. El ma z esta en nuestra vida todos los d as, pero pocas personas saben que esta planta tiene una historia muy antigua y especial.
No	es	solo	un	cultivo,	sino	también	parte	de	nuestra	identidad. Y les vamos a explicar la razon de esto, ya que este alimento influyo en Mexico y America Latina mas de lo que crees. 
El maíz en las leyendas antiguas
Desde hace miles de anos, el ma z ha sido sagrado para los pueblos ind genas. Los mayas, por ejemplo, contaban en su libro sagrado, el Popol Vuh, que los primeros seres humanos fueron hechos de masa de ma z. El texto dice:
“De ma z amarillo y de ma z blanco se hizo su carne; de masa de ma z se hicieron los brazos y las piernas del hombre” (Popol Vuh, 1554).
Tambien en la cultura mexica hay una leyenda parecida. Se dice que el dios Quetzalcoatl bajo al inframundo para encontrar el ma z y darselo a los humanos. Otra historia habla del dios Cinteotl, el dios del ma z, que dio su cuerpo para alimentar al pueblo.
Estos relatos no son solo cuentos, sino formas de explicar lo importante que era esta planta para sobrevivir. El antropologo Alfredo Lopez Austin escribio:
“Los mitos del ma z representan una forma de codificar el entendimiento profundo que los pueblos antiguos ten an sobre su entorno y su dependencia del cultivo” (Lopez Austin, 1996, p. 42).
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Lo que dice la ciencia: ¿de dónde viene el maíz?
Ademas de las leyendas, los cient ficos tambien han estudiado el origen del ma z. Segun investigaciones, el ma z fue domesticado hace mas de 9,000 anos en lo que hoy es Mexico, especialmente en el Valle de Tehuacan (Puebla).
Lo mas interesante es que el ma z no exist a como lo conocemos. Viene de una planta silvestre llamada teocintle, que tiene mazorcas muy pequenas. Los pueblos antiguos fueron seleccionando poco a poco las mejores plantas, hasta que lograron crear el ma z.
El genetista Ignacio Chapela explica:
“El ma z es un invento humano; no podr a sobrevivir sin la intervencion del hombre” (Chapela, 2001, p. 67).
Otra experta, la arqueologa Mercedes de la Garza, dijo que:
“Sin el ma z, dif cilmente habr a habido civilizacion mesoamericana” (de la Garza, 2003, p. 115).
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El maíz como símbolo de resistencia
Cuando llegaron los espanoles, intentaron imponer sus costumbres, su religion y tambien sus alimentos. Quer an que los pueblos ind genas dejaran de comer ma z y comieran trigo. Pero el ma z resistio.
El sociologo Gustavo Esteva escribio:
“Sembrar ma z es un acto de autonom a; es reafirmar una forma de vida que el sistema quiere borrar” (Esteva, 2005, p. 89).
Hoy en d a, mucha gente todav a defiende el ma z. Hay campanas contra los transgenicos porque pueden afectar a las variedades de ma z nativo. Un ejemplo es el movimiento “Sin Ma z No Hay Pa s”, que lucha por proteger el ma z mexicano y que siga siendo libre y diverso.
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El maíz en nuestros días
El ma z sigue siendo el alimento mas importante para millones de personas en Mexico y America Latina. En casi todos los hogares hay tortillas, y muchas fiestas tradicionales tienen platillos hechos con ma z, como elotes, esquites, pozole o tamales.
El filosofo Enrique Dussel escribio:
“La modernidad ha convertido los alimentos en mercanc as, olvidando que son tambien cultura, identidad y vida” (Dussel, 1998, p. 74).
Por suerte, hay personas que estan trabajando para recuperar el ma z original. En pueblos y comunidades campesinas, se hacen ferias de semillas, se ensenan formas tradicionales de sembrar y se cuida que el ma z siga siendo natural.
Incluso en el arte se defiende el ma z. El pintor oaxaqueno Francisco Toledo hizo muchas obras sobre el ma z y lucho contra los transgenicos en su estado.
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Conclusión
El ma z no es solo una planta ni solo una comida. Es parte de la historia de Mexico y de muchos pueblos de America. Desde los mitos mayas y mexicas hasta las investigaciones cient ficas modernas, el ma z siempre ha sido central en nuestra vida.
Hoy, en un mundo lleno de comida industrial, es importante recordar de donde venimos. Cuidar el ma z es cuidar nuestra cultura, nuestra salud y nuestro futuro.
Como dice un viejo dicho ind gena: “Mientras haya ma z, habra vida”.
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